1. VECHIUL TESTAMENT
Rugaciunea de pocainta a regelui Manase

Regele Manase a domnit peste ludeea, vreme de 55 de ani, cam cu sapte secole Thainte de
Cristos. Se spune cd a fost un rege contradictoriu. in vremea lui, economia regatului mergea
destul de bine, negotul prospera, recoltele erau bune si schimburile comerciale cu vecinii
erau din ce in ce mai profitabile. n acelasi timp, insd, Manase a zdpacit complet mintile
celor pe care 1i conducea, devenind liderul unei sminteli colective antologice din vremurile
Vechiului Testament. Manase a condus, cu mana sigurd, poporul intreg pe drumul departarii
de Dumnezeu, guvernind, totusi, bine treburile generale ale statului. Nebunia iesirii
poporului condus de Manase de sub cuvintul lui Dumnezeu a inregistrat toate pacatele cu
putintad: a inflorit idolatria, Manase se ruga la soare, la luna si la stele, au reaparut altarele
pentru zeul Baal, templul s-a umplut de altare mai mici sau mai mari pentru diferiti zei,
Manase ghicea viitorul, practica spiritismul, se inconjura de vrdjitori, chema spiritele
mortilor si a ajuns chiar sa-si ingroape de vii doi fii, Intr-un ritual inspaimintator pentru idolul
Moleh.

Era un rege sangeros si ajunsese sa-i placa sa ia viata multor oameni care nu-i gresisera cu
nimic. Totusi, pentru ca economia mergea bine, poporul nu se revolta, ci, mai degrab3, il
urma. Dumnezeu l|-a avertizat pe Manase ca drumul e rau si ca apriga va fi pedeapsa pentru
ceea ce face. Cu niciun rezultat. Atunci, regele Asiriei a invadat ludeea, |-a luat prizonier pe
Manase si |-a dus in Babilon (aflat, Tn acel timp, sub control asirian). Conditiile de detentie
ale lui Manase au fost cumplite. Se zice ca era legat cu un lant de git si de picioare, care il
tinea permanent aplecat, intr-o cusca in care, oricum, nu putea sa stea in picioare. Se mai
zice ca i se dadea de mincare numai de douad ori pe saptamina si de baut doar o data pe zi.
Era, de asemenea, expus admonestarilor si insultelor celor care treceau pe linga cusca. Spre
surprinderea generald, dupa mai multi ani petrecuti Tn asemenea conditii, Manase nu
murea. Aflat in acest ingrozitor prizonierat, Manase a inceput sa se roage la Dumnezeul
tatalui sau, la Dumnezeu cel adevarat, sa-I ceara iertare si indurare.

Dupa un timp, Dumnezeu l|-a ascultat si Manase a fost eliberat. Dupa anii petrecuti
fncovrigat in cusca, la eliberare, coloana lui vertebrald nu se mai putea indrepta si abia se
deplasa, Tncovoiat ca un cerc. Totusi, incet-incet, Manase si-a revenit. Mai mult, a reusit sa
redevina regele ludeii. Revenit pe tron, Manase a facut tot ce a depins de el ca poporul
iudeu sa se intoarca la Dumnezeu si ludeea sa recapete identitatea religioasa fireasca. Nu i-a
fost deloc usor, pentru ca oamenii care il urmasera foarte lesne in sminteala il urmau mult
mai greu pe calea indreptarii.

Pe perioada detentiei, a compus o rugaciune de iertare si indurare, ce a ramas in traditia
Bisericilor rasaritene, fiind ultima carte din Vechiul Testament, insa este considerata
apocrifa (necanonica) in Bisericile de traditie apuseana.

Rugdciunea:

Doamne Atottiitorule, Dumnezeul parintilor nostri, al lui Avraam, al lui Isaac si al lui lacov si
al semintiei lor celei drepte, Cel ce ai facut cerul si pamantul cu toata podoaba lor, Care ai



legat marea cu cuvantul poruncii Tale, Care ai incuiat adancul si I-ai pecetluit cu numele Tau
cel temut si sldvit, inaintea Caruia toate se tem si tremura din pricina atotputerniciei Tale;
pentru ca nimeni nu poate sa stea inaintea stralucirii slavei Tale si nesuferita este mania
urgiei Tale asupra celor pacatosi.

Nemasurata si neajunsa este si mila fagaduintei Tale, caci Tu esti Domnul cel Preainalt, bun,
indelung-rébdator si mult-milostiv, Ciruia li pare rau de rautitile oamenilor.

Tu, Doamne, dupda multimea bunatatii Tale, ai fagaduit pocainta si iertare celor ce Ti-au
gresit si dupa multimea indurdrilor Tale ai hotarat pocainta pacatosilor, spre mantuire.
Asadar Tu, Doamne, Dumnezeul celor drepti, n-ai pus pocdinta pentru cei drepti: pentru
Avraam si Isaac si lacov, care nu Ti-au gresit Tie, ci ai pus pocainta mie, pacatosului, pentru
ca am pacatuit mai mult decat nisipul marii. Multe sunt faradelegile mele si nu sunt vrednic
a cauta si a privi la Tnadltimea cerului, din pricina multimii nedreptatilor mele. Strans sunt eu
cu multe catuse, incat nu pot sa-mi ridic capul si nu am nici loc de odihna, pentru ca Te-am
maniat si rau am facut Thaintea Ta; n-am implinit voia Ta, nici am pazit poruncile Tale, ci
fapte urate am facut, inmultindu-mi smintelile.

Dar acum imi plec genunchii inimii, rugand bunatatea Ta si zicand: Am pacatuit, Doamne,
am pacatuit si faradelegile mele eu le cunosc; insa tot eu cer, rugandu-Te: iarta-ma,
Doamne, iarta-ma si nu ma pierde din pricina faradelegilor mele, si nici nu ma osandi la
intuneric sub pamant, caci Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se pocadiesc. Arata-Ti
peste mine bunatatea, mantuieste-ma pe mine, nevrednicul, dupa mare mila Ta si Te voi
preaslavi in toate zilele vietii mele; caci pe Tine Te slavesc toate puterile ceresti si a Ta este
slava in vecii vecilor. Amin.

2. NOUL TESTAMENT
MATEI cap. 6, 1-18 — despre fapte bune, rugdciune, iertare si post

1. Luati aminte ca faptele dreptatii voastre sa nu le faceti Thaintea oamenilor ca sa fiti
vazuti de ei; altfel nu veti avea plata de la Tatal vostru Cel din ceruri.

2. Deci, cand faci milostenie, nu trambita Thaintea ta, cum fac fatarnicii in sinagogi si pe
ulite, ca sa fie slaviti de oameni; adevarat graiesc voua: si-au luat plata lor.

3. Tuinsa, cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta,
Ca milostenia ta sa fie Tn ascuns si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.

5. lar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place, prin sinagogi si prin colturile
ulitelor, stand in picioare, sa se roage, ca sa se arate oamenilor; adevarat graiesc voua:
si-au luat plata lor.

6. Tuinsa, cand te rogi, intra in cdmara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este
in ascuns, si Tatal tau, Care vede Tn ascuns, iti va rasplati tie.

7. Cand va rugati, nu spuneti multe ca neamurile, ca ele cred ca in multa lor vorbarie vor fi
ascultate.

8. Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatal vostru de cele ce aveti trebuinta mai Thainte ca sa



cereti voi de la El.
9. Deci voi asa sa va rugati: Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau;
10. Vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant.
11. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi;
12. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri;

13. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau. Ca a Ta este imparatia si puterea
si slava in veci. Amin!

14. Ca de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc;

15. lar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile
voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voua, si-au luat plata lor.

17. Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala,

18. Ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau,
Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.

3. TRADITIA BISERICII
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul (secolul al IV-lea d.Cr.) — ce se rosteste in Postul Mare.

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al
grairii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-| mie, slugii Tale.

Asa Doamne, imparate, ddruieste-mi ca s3-mi vad greselile mele si s nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosul! (Luca 18, 13)

Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul! (Luca 5, 12)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma! (Ps. 118/119, vers. 73 si 94)
Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (Ps. 142/143, 2; Matei 6, 12)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al
grairii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie, slugii Tale.

Asa Doamne, Imparate, ddruieste-mi ca s3-mi vad greselile mele si s nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.






